
ทันตสุขศึกษา

กองสุขศกึษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ

สุขภาพดีได้ เริ่มจากสิ่งเล็ก ๆ

นายวันเฉลมิ รัตพร นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ



กลุ่มวัยท างาน สูญเสียฟัน ร้อยละ 83.9 เฉลี่ย 3.5 ซี่ต่อคน เหงือกอักเสบ ร้อยละ 81 
(การส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ ครั้งท่ี 9 ปี พ.ศ. 2566)

โรคในช่องปาก
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ควรเปลี่ยนแปลงสีฟันทุก 3 เดือน

ใช้ยาสีฟันที่มีส่วนผสมฟลูออไรด์ (1000 ppm)

การเลือกแปรง/ยาสีฟัน
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คอฟันสึก
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อุปกรณ์เสริม
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สาธิตการแปรงฟัน 
และใช้ไหมขัดฟัน



มาบริหารใบหน้า 
และลิ้นกัน

ขอบคุณข้อมูล : ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 9



ขอบคุณที่รับฟังครับ
สุขภาพดีได้ เริ่มจากสิ่งเล็ก ๆ
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